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	SBF-RP-01 ETKİNLİK SONUÇ RAPORU

	Konuşmacı
	Ebru YILDIRIM (Konuşmacı- Oturum Başkanı-Düzenleme Kurulu)1


	Unvanı
	Araş.Gör1

	Kurum Adı
	Çankırı Karatekin Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü

	Konu
	Gebeler için Derin Gevşeme Egzersizi 

	Tarih - Süre
	Perşembe günleri 14.00-15.00

	Platform
	☐	Çevrimiçi
	☐	Yüz yüze
	☐	Karma

	Etkinliğin Program Amaç ve Çıktı İlişkisi*
	PÇ3, PÇ4, PÇ5

	Etkinliğin Birleşmiş Milletler Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları İlişkisi
	Toplumsal Katkı Faaliyetleri



*Etkinliğin amacını ya da eğitim program amaç ve çıktısı ile ilişkisini (varsa) belirtiniz. Bölümlerin ortak etkinliklerinde tüm Bölümlerin ilişkisi olan program amaç ve çıktıları eklenmelidir. 



	ETKLİNLİK ALANI

	☐	Bilimsel
	☐	Sosyal 

	☐	Sanatsal
	☐	Kültürel 

	☐	Sportif
	☐	Teknik 

	☐	Diğer (Açıklayınız) … Toplumsal Katkı Faaliyetleri






	ETKLİNLİK SONUÇ RAPORU ( Etkinlik amacı, hedef ilişkisi, katılım sayısı, yaşanan sorunlar, etkinlikle ilgili görseller, davetiye afiş vb)


	



GEBELER İÇİN DERİN GEVŞEME EGZERSİZİ
Ebelik Bölümü topluma katkı etkinlikleri olarak Kasım 2022 tarihinde Çankırı Devlet Hastanesi Gebe Okulunda başlayan derin gevşeme egzersizleri her hafta 3-10 gebe katılımı ile aktif devam etmektedir.
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Doguma fiziksel ve zihinsel olarak hazrrianan
anne adaylarimiz
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